2013-cii ilde kegirilmis 3-cii “Mobillik qranti” miisabigasinin (EiF-Mob-
3-2013-6(12)) Biologiya, tibb ve agrar elmlari sahasinin Hematologiya
va gankogurma (3-02-24) istigamati tizra qisamuddatli elmi
tocriibakegma lizra grant qalibi Giilare islah qiz1 Slirzayevanin

HESABATI

06 aprel-06 may 2014-cu il tarixlerinde Kanadanin Monreal saharindes
yerleson Ysahudi Bas Hospitalinin (JGH) Tibb Departamentinin
Hematologiya ve onkologiya bolmasinds (Hematology and Oncology
Division of Medical Department of Jewish General Hospital) “Periferik
gandan kok huceyralorinin alinmasi ve saxlanmasi Usullarinin éyranilmasi”
layihasi Uzra qisamuddatli tecriba kegirilmisdir.

Tacribaya McGill Universitetinin klinik bazasi olan Yahudi Bas
Hospitalinin  Hematologiya-onkologiya bolmasinin  Aferez  grupunun
direktoru, professor Gyger Martin rahbaerlik etmisdir. Qeyd edilmalidir ki, bu
grup 2004-cu ilden onkohematoloji xasteleri Autoloji Hematopoetik Kok
Huceyralorinin Transfuziyasi ve kimya terapiyasinin kompleksi metodu ile
mualica istigamatinda ugurlu isleri ila taninir. Mualicenin bela istigamati
avvalki Usullardan dafelerle effektiv oldugu dgun Dinya Sahiyya
Assosiasiyasi onu mutleq mualica Usulu kimi gabul etmigdir.

Tacrubakecma zamani adigakilen Hospitalda mana
automielotransfuziya prosesinin muxtslif marhalalerini oyrenmak imkani
yaradilmigdir:

» KOk huceyralarinin gandan alinmasi

» KOk huceyralarinin kriokonservasiyasi

» KOk huceyralarinin istifadeys hazirlanmasi

» Autokok huceyralerinin - kimyavi mualiceden sonra xestays
kogurulmasi

Bununla yanasi, tacrUbs zamani flrsstden istifade edib layihads
nazearde tutulanlardan slave olaraq, kaskad plazmeferez va trombositoferez
amaliyyatlarinin incaliklarini maenimsamigam.

Kbk hticeyrslarinin gandan alinmasi

Kok huceyralerinin alinmasinin muasir metod ve avadanliglardan
istifadasi Uzre tecrubskecma bu sahads ixtisaslagsmis JGH klinikasinin
muvafiq sobasinda hayata kegirilmisdir.

Tacriba zamani asagidaki ahamiyyatli istigamatler Gzra elmi bilikler
alda edilmigdir:

» Autoloji Hematopoetik Kok Huceyralerinin Transfuziyasina gosteris ve
aks gostarislerin dyranilmasi;



» mualicenin har marhalesinda apariimasi vacib muayina ve analizlarin
siyahisinin muayyanlasdiriimasi;

» reinfuziya vaxtinin diagnoza ve xastenin xuUsusi vaziyyatina asasan
toyini.

Fenwal sgirkatinin istehsali olan Amicus separatoru ila periferik
gandan kok huceyralarinin alinmasi ve bu msahsulun telebata uygun
muddata kriokonservasiya olunmasi metodlari manimsanilmisdir.

Bolma rehbarliyi terefinden mana taecrubakegma muddatinds,
hamcinin hakimlarin xastelere haftada bir dafe kegirdiyi kollektiv baxisda ve
muzakirsalerde istirak imkani yaradilmigdir ki, bunun naticasinde aparilan
mualicalarin obyektiv olaraq musbat naticalarinin sahidi olmugam.

Har marhaladan avval Hospitalin zengin kitabxanasinda islemak
imkanindan istifade etmis va tacriba rehbarinin maslehat gordliyu uygun
elmi adabiyyat ssasinda muasir elmi malumat toplamigsam. Odabiyyat
malumatlari va praktik iglar naticasinde amin oldum ki, mualice prosesinda
istifade edilan Amicus Separatoru bu amaliyyat Ugun an muasir, aferez
zamani ganin organizma qayidan hissalerinin daha keyfiyyetli sokilds,
trombositleri itirmaden infuziyasini temin edan, unikal hesablamalar apara
bilan optimal aparatdir. Separator muxtalif funksiyalar heyata kegirir. Ondan
istifade maqsadile tecribske¢gma zamani separatorun islema prinsiplari ve
funksiyalari oyreanilmisdir: bele ki, kdk huceyralarinin alinmasindan basqga,
hematoloji ve nevroloji xastalarda genis tatbiq olunan kaskad plazmaferez
amaliyyati da bu separator vasitasile hayata kegirilir.

Tacrubskegmanin Ustun va shamiyyatli terefi Bolmanin rahbarliyi
torafinden mana kok huceyralarinin periferik gandan alinmasi ile yanasi,
kaskad plazmaferez amaliyyatinin da incaliklerina yiyslanib onu xastalar
uzarinds tatbiq etmak imkanin yaradilmasi olmusdur.

Kbk hticeyrsloarinin kriokonservasiyasi

Kriokonservlesdirma prosesi Hemoquebec Qan Bankinin Kok
Huceyraloeri Laboratoriyasinda hayata kegirilir. Buna gore de professor
Gygerin gonderigi ile tacribaskecmanin bir hissesi hamin laboratoriyada
aparilmisdir.  Burada klinikalardan gabul edilon kdk huceyralari
namunalerinin g¢akisinin, hacminin ve huceyra sixliginin kriokonservasiya
ucun optimal sakilda korreksiya olunmasi ve konservantin (99,7%-li Dimetil
Sulfoksc¢id mahlulunda) durulasdirilaraqg numunalers slave edilmasi va kok
hiiceyralarinin marhalali dondurulmasi (-2°, -78°, -156° C-dek) proseslerini
musgahida etmak va praktiki tecribas toplamaq imkani slda etmisam.

Kok hiiceyrslorinin istifadeys hazirlanmasi

Hemoquebec Qan Bankinin Kok Huceyralari Laboratoriyasinda
dondurulmus kok hudceyralorinin  eridilmasi, yasama qabiliyyatinin
yoxlanmasi va xastaya Kkocurulmak ugun hazirlanmasi metodlarini
oyrenmisem. Bu udsullarla hazirlanmisg autokdk huceyrslarinin JGH
Klinikasinda xastaya kogurulmasi prosesinda istirak etmisam.



Layihade nezerde tutulanlarla yanasi, Qan Bankinin diger
bolmalerinda is prosesi ile yaxindan tanis olmusam: Trima separatoru
vasitasila trombositaferez (donordan trombosit kutlesini almaq), butov gan
nimunasindan trombosit kutlesinin daha keyfiyyastli sokilde alinmasi va
saxlanmasi metodlarini menimsamisem.

Toaassuf ki, bele genis va shamiyyastli metodlara tam daqigliyi ile
yiyalonmak ugun 1 ay muddati kifayst deyil. Buna baxmayaraq,
tocrubaskegma zamani bele bir naticays geldim ki, transfuziologiyanin
tobabatin bir sira sahslerinde muasir Usullardan istifade edarak tatbiqi
O0lkemizda ham mduasir tibbi istigamatlerin inkisafina, ham da kok
hlceyralarinin alinma ve tatbigi Uzre an asan va praktiki cehatden mumkun
olan bir baglangicina sabab ola bilar.

Hazirki vaziyyet

Bu layiha, ardinca yazilacaq yeni kompleks layiha Ugun ilkin tecriba
ve malumat toplamaq xarakter dasidigina gorae hazirda nasr isleri yoxdur.
Lakin hamin tacribske¢ma naticesinda qurulmus beynalxalg elmi slagslar
yeni ve artiq elmi tatbiqgini tapacaq boyuk bir layihe Gdgun zemin yaratmisdir.
Buna eosaslanarag, EIF-in 2016-ci1 il Ugin kompleks elmi-tedgigat
programlari Uzre asas grant musabigasine teqdim olunmaq ugun bu yeni
layine Uzra atrafli isler apariimisdi ve tecriuba kecdiyim Qvebek Qan
Bankinin KOk hucyralarin kriokonservasiyasi laboratoriyasinin direktoru
torafinden dastek maktubu da gondarilmisdi (bu senadi de hesabata alave
ediram). Bu magsadle, EiF-in toskil etdiyi maslehat toplantilarinda da istirak
etmisdim. Lakin bezi texniki sebeblorden layihe EiF-s vaxtinda teqdim
oluna bilmamisdi. Galacskda bu layiheni daha da tskmillasdirsrak EIF-a
teqdim etmayi planlasdiririq.

EiF-in desteyile Kanadada tecriibe zamani slds etdiyim biliklari
hazirda EIF-KET PL-2-2015-1(25)-56/36/3-M-54 layihasi gargivesinds
istirak edarak tatbig etmays caligiram.

Hesabata tacribske¢cmoe haqqinda sertifikat ve fotosakillor slave
ediram.



